SEPT JOURS EN VAL D’OUST

Cette randonnée vous permettra de découvrir la Vallée de I'Oust et les petites cités de caractéres qui y
sont nichées.

La vallée de I'Oust est empruntée par le canal de NANTES a BREST du confluent jusqu'au dela de
ROHAN;] le canal I'abandonne & GUELTAS pour rejoindre PONTIVY et le Blavet au prix de nombreuses
écluses.

A JOSSELIN, petite cité médiévale, vous
pourrez découvrir le Chateau des Rohan qui

domine 1'Oust depuis le XIéme siecle.

A MALESTROIT, autre cité médiévale, fit
signée la tréve dite « de MALESTROIT » durant la

guerre de cent ans

Dans la partie basse de la vallée, le site
dénommé I'lle aux Pies, exceptionnel dans la
France de I'Ouest, présente le spectacle de falaises
culminant a plus de 50 metres d'altitude au-
dessus du lit de I'Oust. Cette partie du cours de la
riviere se situe dans I'Armorique appalachienne
qui se caractérise par des alignements de crétes
peu élevées constituées de roches dures séparées
par des sillons creusés dans les roches tendres.

En s’éloignant des rives du canal de
NANTES a BREST, vous découvrirez la lande des
moulins de SAINT JACUT LES PINS et
ROCHEFORT EN TERRE, petite cité ou se
cotoyent les styles du Moyen Age et de la
Renaissance.




ITINERAIRE

-> MALESTROIT - CRUGUEL (gite de la Ville Auray) par LIZIO et TREGRANTEUR : 33 km
La Ville Auray-56120 CRUGUEL - M. Paul FEVRIER
& 02972221 71; paul-marcelle.fevrier@orange.fr

=  CRUGUEL - CREDIN (gite d'Arné) par LANTILLAC et REGUINY : 31 km
Ferme d’accueil d’Arné-56580 CREDIN - M. Jean TURBAUX
& 0297389749 ; giterural®@wanadoo.fr

=  CREDIN - JOSSELIN (gite de l'écluse) par le canal et la rive droite : 23 km
Gite de I'Ecluse-56120 JOSSELIN - mairie
B 0297222417 ; mairie@josselin.com

= JOSSELIN - MALESTROIT par MONTERTELOT : 27 km
Gite de I'Ecluse-56140 Malestroit - mairie
B 0297751175 ; mairie@malestroit.fr

=  MALESTROIT - SAINT VINCENT sur OUST (Le Ménéhy) par LES FOUGERETS : 34 km
Centre Equestre du Ménéhy
56350 SAINT VINCENT sur OUST - M. Pierre Marie BRISSEAU
& 0299913515, giteponeyclubmenehy@free.fr

= SAINT VINCENT sur OUST - SAINT GRAVE (Le Vaugrenard)
via SAINT JACUT LES PINS : 21 km
Ferme du Vaugrenard-56220 SAINT GRAVE - Mme Silvaine LE DOUARON
@ 02974344 20; silvaine.le-douaron@wanadoo.fr

=  SAINT GRAVE - MALESTROIT via ROCHEFORT EN TERRE et PLEUCADEUC : 30 km
Gite de I'Ecluse-56140 Malestroit - mairie
& 0297751175 ; mairie@malestroit.fr

Le tracé orange emprunte l'itinéraire Equibreizh, balisé par des carrés oranges avec un fer a cheval.
Le tracé rose emprunte I'itinéraire Morbihan a Cheval, non encore balisé.

CARTES IGN 1/25000 NECESSAIRES
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BONNE RANDONNEE



