
SIX JOURS DANS LES LANDES DE LANVAUX 
 

 

 

 
Crête granitique faite de landes et de bois, 

traversée par l’Arz au sud et la Claie au nord, les 

Landes de Lanvaux présentent une forte 

personnalité.

 
 
 
Depuis bien longtemps les hommes occupent ce 

territoire, et de nombreux mégalithes émergeant 

dans les bois ou la campagne sont les traces de ce 

passé. 
 

 
Rochers de Prédalan en forêt de TREDION 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

A certaines périodes de l’année, l’éclosion des 

fleurs d’ajoncs pare la nature d’or et l’embaume 

d’un parfum délicat. 

 
 
 
 

 
Un patrimoine religieux dense témoigne de la 
ferveur des bretons : chapelles, fontaine 
protectrice veillant sur une source ou  calvaire 
surprendrons le randonneur au détour d’un 
chemin ou au creux d’un bois 
 
Les Chouans trouvèrent dans les Landes de 
Lanvaux des refuges très sûrs et les résistants, en 
1944, en firent un maquis important 
 

 
 

Fontaine de St Aubin en PLUMELEC 
.

 



 
ITINERAIRE 

 

 

� BOHAL –  PLUMELEC (Folle Pensée) 29 km 
 Chambre d’hôte de Folle Pensée Lanvaux 
 56420 PLUMELEC - M. Pierrick LE LABOURIER 
 � 02 97 42 22 67 ; 06 65 25 99 77 ; pierrick.labourier@wanadoo.fr 
 
� PLUMELEC – MONTERBLANC (Camping du Haras)  19 km 
 Camping du Haras – Aérodrome VANNES-MEUCON 
 56250 MONTERBLANC - M. et Mme DANARD 
 � 02 97 44 66 06 ; 06 71 00 05 59 ; camping-vannes@wanadoo.fr 
 
� MONTERBLANC – COLPO (Au choix Botségalo ou Haras de Kercharlotte) 27 km 
 Botségalo – 56390 GRANDCHAMP – Mme Annick GARREAU 

� 02.97.61.42.23 ; 06.08.30.36.29 – botsegalo@neuf.fr 
 Kercharlotte – 56390 COLPO - M. Ludovic LEYGUE 
 � 06 61 84 42 39 – harasdekercharlotte@club-internet.fr 
 
� COLPO – PLUMELEC (Folle Pensée) 29 km 
 Chambre d’hôte de Folle Pensée Lanvaux 
 56420 PLUMELEC - M. Pierrick LE LABOURIER 
 � 02 97 42 22 67 ; 06 65 25 99 77 ; pierrick.labourier@wanadoo.fr 
 
� PLUMELEC – JOSSELIN (Ecluse) 33 km 
 Gîte de L’écluse – 56120 JOSSELIN - mairie 
 � 02 97 22 24 17 ; mairie@josselin.com 

 
Possibilité de restauration à la Halte d’Aubin – 56420 PLUMELEC - � 02.97 42 27 58 
 

� JOSSELIN- BOHAL (La Béraudaie) 32 km 
 Chambre d’hôte Moulin de la Béraudaie 
 56140 BOHAL - Isabelle et Pascal LABEEUW 
 � 02 97 73 78 92 ; 06 60 61 14 82 ; thiclo2@wanadoo.fr 
 

 
 Le tracé orange emprunte l’itinéraire Equibreizh, balisé par des carrés orange avec un fer à cheval. Le 
tracé rose emprunte l’itinéraire Morbihan à Cheval, non encore balisé.  
 
 
 
 
CARTES IGN 1/25000 NECESSAIRES 

 

� 0919 est � 0920 est � 0920 ouest � 1019 ouest � 1020 ouest 
 

 

 

 

 

 

BONNE RANDONNEE 

 


